
SANDRINE ROUXEL

COMÉDIENNE,  VOIX OFF ,
PROFESSEURE  DE
THÉÂTRE

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

2018-2025 Formatrice et professeure de théâtre dans des
écoles, centres culturels et associations. Professeure à
l'année dans le 95 pour enfants et adultes : École
Montessori, MLC, Maison pour Tous, association Jean Cotext
qui œuvre dans la protection de l'enfance 
2001-2025 Voix-off professionnelle : publicité radio,
internet, émissions de télé, institutionnel, doublage...
2017 , 2019 et 2023 Auteure des livres brochés : Les petites
pièces de théâtre pour enfants, tome 1 , 2 et 3.
Avril 2020 Création de la collection de livres : Les petites
histoires inspirantes pour enfants 
2020-2022 Tournée théâtrale : A la recherche du bonheur 
2004-Mai 2018 CDI, Journaliste et responsable des vidéos à
Lagardère pour les sites des médias de la presse
2013-2016 Auteure et metteur en scène de Mika et le vieux
guérisseur, tout l’or du Glaude, La princesse Mode  devant
des maternelles et centres de vacances 
2004-2011 Rédactrice en chef d’émissions pour June TV
2010 Auteure et comédienne du court métrage : La vie est
dure. Non ! C’est le travail qui est dur. Réalisé par J.F
Gallotte et Aurélie Martin 
2009 Auteure et comédienne de la pièce de théâtre : To be
or not to be a star 
2004-2008 Animatrice pour PublicTV : hebdo en direct, et
enregistrement d’une quotidienne
2003-2004 Professeure de théâtre au collège Carnot à
Argenteuil (classe de 6ème). 
2003- 2004 Comédienne, tournée théâtrale  dans Les
mangeuses de chocolat de P. Blasband
2001-2004 Assistante Antenne Radio Europe2 groupe
Lagardère

ACTU 2026

COMPÉTENCES

Sortie du titre musical :

ANTIGONE de Sandrine Rouxel

Disponible dès maintenant sur toutes les plateformes
musicales.
Spotify, Apple Music/iTunes, Youtube Music,
Deezer, Amazon Music, Tidal, Qobuz, Pandora,
iHeartRadio...

Vous pouvez compter sur mon dynamisme 
et ma motivation pour enseigner le théâtre aux
enfants, ados et adultes.
Diplômée d’une Licence théâtrale, et dotée de
nombreuses expériences dans le milieu
artistique, journalistique et dans le multimédia,
mes projets pour le théâtre ne cessent de se
développer. 

2018 Formation Théâtre Instant Présent : “Animer des
activités théâtrales dans un cadre éducatif ou social” et
"Apprendre à animer un atelier de théâtre : Élaborer une
présentation scénique pour valoriser un atelier annuel"
1999-2003  DEUG, LICENCE Art du Spectacle à Censier
La Sorbonne Nouvelle, Paris III
1999-2002  Cours Florent 3 ans avec J-P Garnier
1999-2001  Conservatoire national régional de Pontoise
avec H. Jappelle

CONTACTEZ-MOI 

sandrinerouxel@gmail.com
www.sandrinerouxel.com
www.théâtrepourenfants.com
06.48.13.48.16

OBJECTIFS 
Passionnée de théâtre et travaillant sur tous les
fronts : comédienne, voix off et auteure.
Mes désirs se tournent vers l’enseignement théâtral
et l’initiation aux valeurs de l'art du spectacle. 

FORMATIONS


